Alt werden,
aber nicht altern?

usten, Schnupfen, Fieber: Das

nasskalte Wetter macht krank.

Daher - das weilk jeder - sind
im Herbst und Winter zusdtzliche Vi-
tamine und Mineralstoffe wichtig.
vitamin C, E und Co konnen aber
auch ernsten Erkrankungen wie
Rheuma und Alzheimer oder einer
vorzeitigen Faltenbildung vorbeu-
gen, meint der Allgemeinmediziner
und Anti-Aging-Experte, Mario Krau-
se.

Denn die Vitalstoffe haben eine
wichtige Funktion, sie halten als so-
genannte Radikalfinger (Antioxidan-
tien) die freien Radikale in Schach.
Wer dabei an eine neue po-
litische Gruppierung denkt,
der liegt falsch. Freie Radi-
kale entstehen bei allen
Stoffwechselprozessen im
Koérper, aber auch durch du-
Rere Einfliisse wie UV-Licht,
Stress, Nikotin, falsche Er-
nihrung oder Alkohol, klart
der Dortmunder Arzt aufl
Es sind aggressive Sauer-
stoffatome, die Korperzel-
len nachhaltig schadigen
und so fiir Falten, Alte-
rungsprozesse und Krankheiten sor-
gen.

Genau da setzt Mario Krause an in
seiner neu eréffneten Anti-Aging-Ab-
teilung in der bisher ausschliefSlich
auf Asthetisch-Plastische Chirurgie
spezialisierten, privaten Dortmunder
.Medical One Klinik*. ,Klagt ein Pa-
tient beispielsweise {iber stindige Er-
schopfung und Miidigkeit oder Gber
diinne Haut und Stressintoleranz,
reichen vielleicht zur Wiederherstel-
lung der Vitalitit schon vitaminrej-

Mediziner
Mario Krause

Deutschlands gréBte
Beauty-Medizin AG erweitert
in Dortmund ihre Klinik flr
Asthetisch-Plastische
Chirurgie und eréffnet eine
Anti-Aging-Abteilung

Von Dagmar Haas-Pilwat

cheres Essen und mehr Bewegung®,
erklirt der 42-jihrige Mediziner.
Alles rund ums Anti-Aging boomt
- von teuren Cremes, iiber Vi-
tamin- und Hormoncocktails,
Sauerstoffzufuhr bis hin zu
pulsierenden  Signalthera-
pien gegen Cellulitis. In den
USA hat sich die neue Lebens-
stil-Medizin bereits fest etab-
liert. 80-jdhrige Marathonldu-
fer und 70jdhrige Bodybuil-
derinnen sind dort keine Aus-
nahme mehr. Alterwerden
und Falten sind mittlerweile
Amerikas Tabuthema Num-
mer 1. So sollen Serienstars
wie Sarah Jessica Parker und ihre
Freundinnen aus der US-Serie ,Sex
and the City* angeblich digital gelif-
tet sein, denn Falten passen offen-
sichtlich nicht zum Image der jun-
gen erfolgreichen Frauen bei der Su-
che nach dem richtigen Mann. Auch
in Deutschland steigt die Nachfrage
nach Rezepten und Mitteln im
Kampf gegen das Altern, Studien ha-
ben gezeigt, dass 60 Prozent aller
Frauen unter 30 sich bereits fiir das
stark in Mode gekommene Thema in-

Das Bediirfnis nach Schonheit

Im Jahr 2030 wird ein Drittel der Be-
vélkerung &lter als 60 sein. Das Be-
dirfnis nach Schénheit und erotischer
Attraktivitit werde wachsen, meint der
Zukunftsforscher Mathias Horx. Ewige
Jugend - ein alter Traum der Mensch-
heit. Kein Wunder, dass die Anti-
Aging-Medizin boomt. Es gibt Semina-
re zum Thema ,ewig jung bleiben®,
Spezialkliniken, eine Deutsche Gesell-
schaft fur Anti-Aging-Medizin
(www.gsaam.de), auBerdem zahlreiche

Gerate, Methoden und Mittelchen,
die verkauft und angewendet werden.
Auch in Nordhrein-Westfalen speziali-
sieren sich mittlerweile immer mehr
Arzte und Kliniken, darunter in Miins-
ter Lutz Belkien und sein NewAge
Institut, die Anti-Aging Clinic in K&In
am Hohenstaufenring, die Arztin Bar-
bara Servef-Schorre ebenfalls in Kéln
und in Disseldorf Hugo Verhoeven
mit seinem Zentrum flr Anti-Aging
Medizin.

teressieren: Alt werden will jeder, alt
sein niemand.

Fiir Mario Krause bedeutet Anti-
Aging ein auch im fortgeschrittenen
Alter gesundes und beschwerdefreies
Leben. Dabei gehe es um den Unter-
schied zwischen dem kalendarischen
und dem gefiihlten biologischen Al-
ter. Wohlbefinden, bleibende Leis-
tungsfahigkeit, Attraktivitit und Le-
bensqualitit seien die Schlagworter.
Sein Konzept basiert auf sechs inei-
nandergreifenden Modulen: Analyse,
Ernidhrungsprogramm, Hormonsub-
stitution, Anti-Aging-Kosmetik, Vital-
stofferginzung und individuelle Ge-
sundheitsstrategien.

In der mit vitalmedizinischen Ge-
riten ausgestatteten Praxis misst der
AgeScan das biologische, nicht das
wirkliche Alter der Patienten. Das
Blutbild zeigt den Hormonstatus an.
Eine Vitalstoffanalyse klirt dariiber
auf, welche Nahrstoffe dem Kérper
fehlen. Denn Nihrstoffe in unseren
Lebensmitteln - so Krause - seien die
stirksten Waffen im Kampf gegen
vorzeitiges Altern.

~Wir wollen keine Zehn-Minuten-
Medizin sein, sondern bieten Zeit fiir
ausfiihrliche Gespriche, Spezialun-
tersuchungen und Therapiebespre-
chung®, betont er. ,Unser Ziel ist es,
dem Leben nicht nur mehr Jahre,
sondern den Jahren auch mehr Le-
ben zu geben.” Was natiirlich seinen
Preis hat: Fiir ein vier- bis sechs Mo-
nate dauerndes Coaching muss der
Patient mit Kosten zwischen 3000
und 4000 Euro rechnen.

Medical Vital heifdt das neue, ganz-
heitliche Anti-Aging-Konzept, das Me-
dical One, Deutschlands groRte Beau-
ty-AG mit Sitz in Essen, entwickelt
hat. Angeboten wird es auRer in
Dortmund auch in Miinchen und
Hannover sowie demndchst in Dis-
seldorf, Stuttgart, Hamburg, Wiesba-
den und Berlin. Start ist in Dort-
mund, der mit drei Operationssilen
grofiten Klinik der Gruppe, Auf 1200
Quadratmetern arbeiten dort bereits
Petra Miiller-Lange und Uwe Herr-
boldt, die beiden auf Face- und Body-
Lifts, Fettabsaugen und Faltenunter-
spritzen spezialisierten Plastischen
Chirurgen.

Das Unternehmen im Netz:
www.medical-one.ag






